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ゴットハンド坂口の上州のくすり箱　第3回

　

く
す
り
を
の
み
忘
れ
た
と
き
の
対
応
に
つ
い
て
よ
く

質
問
さ
れ
ま
す
。

　

く
す
り
の
種
類
や
作
用
時
間
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
、
一
概
に
お
答
え
す
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
が

･･･

。
基
本
的
に
は
、
思
い
出
し
た
時
に
す
ぐ
服
用
し
ま

す
！

次
の
服
用
時
間
が
迫
っ
て
い
る
時
に
は
、
忘
れ
た
分
は
服
用

し
な
い
で
、
次
回
か
ら
き
ち
ん
と
服
用
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

１
日
２
～
３
回
服
用
す
る
く
す
り
は
、
最
低
４
～
５
時

間
、
１
日
１
回
服
用
す
る
く
す
り
は
、
最
低
８
時
間
く
ら

い
は
間
隔
を
あ
け
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
、
そ
れ
を
目
安
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

忘
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
２
回
分
を
１
度
に
の
む
こ
と
は

決
し
て
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

　

飲
み
方
次
第
で
効
果
・
副
作
用
が
強
弱
す
る
よ
う
な

く
す
り
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
は
も
ら
っ
た

薬
局
で
聞
い
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
で
す
。
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佐藤内科小児科医院院長先生　第2回

　

ス
ギ
の
花
粉
は
４
月
い
っ
ぱ
い
は
飛
ぶ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
ヒ
ノ
キ
に
も
反
応
す
る
な
ら
ば
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

明
け
頃
ま
で
症
状
は
続
き
ま
す
。

　

そ
の
後
も
ハ
ル
ガ
ヤ
・
オ
オ
ア
ワ
ガ
エ
リ
等
の
イ
ネ
科
の

花
粉
症
が
夏
ま
で
続
き
、
そ
の
後
は
ブ
タ
ク
サ
や
ヨ
モ
ギ
の

花
粉
症
が
秋
ま
で
続
き
ま
す
。

　

自
然
界
の
も
の
は
12
月
以
外
は
何
か
し
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
の
原
因
物
質
が
存
在
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
を
受
診
す
れ
ば
少
し
費
用
が
か
か
り
ま
す
が

原
因
の
検
索
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　

自
分
が
何
に
反
応
す
る
か
わ
か
れ
ば
対
策
も
立
て
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
一
度
検
査
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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沖電気

メディアメガ高崎

ローソン
バス停

旧競馬場

のみわすれを防ぐ

ワンポイントアドバイス

①食前・食後などのくすりの場合は

食卓にいつも置いておく（小さな

お子様のいる家庭では危険）

②服用時間ころにいつも行く場所

（洗面所など）にくすりを置いておく。

　このほか、ちょっとした工夫で

飲み忘れは防げたりします。


