
【塚原若菜】
趣味は人と会って話すこと・バレーボール・デジカメ撮影♪子ども時代
からの肌トラブルの改善をきっかけに、健康な素肌美づくりの為の
スキンケア情報を楽しくお伝えしています。☆肌を中からキレイにしま
す。☆お肌の悩み、お気軽にご相談くださいね！

〒350-1151
埼玉県川越市今福385
メール
info@yabe-chosho.com
ホームページ
http://yabe-chosho.com

書道家 澄翔の一筆入魂　第3回

黌貢劫酷
女流書道家　矢部 澄翔

若菜のすっぴんコラム　第3回

時
間
な
ん
て
関
係
あ
る
の
？
と
い
う
声
も
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が

夜
更
か
し
は
肌
荒
れ
の
元
、
睡
眠
タ
イ
ム
は
大
変
重
要
で
す
。

「美
肌
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
」と
は
、
夜
10
時
～
２
時
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

で
は
な
ぜ
そ
の
時
間
か
？
と
い
う
と
ね
。

私
た
ち
の
体
が
一
日
の
中
で
『ヒ
ト
成
長
ホ
ル
モ
ン
』が
出
せ
る
、

唯
一
の
時
間
帯
な
ん
で
す
っ
て
。

人
間
は
生
き
て
い
る
限
り
自
動
的
に
細
胞
分
裂
を
し
て
、

修
復
す
る
機
能
が
あ
る
か
ら
、

こ
の
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
体
の
疲
労
を
回
復
さ
せ
て
く
れ
る
。

確
か
に
早
く
寝
る
と
、
化
粧
ノ
リ
も
疲
れ
の
取
れ
具
合
も
違
い
ま
す
も
ん
ね
！

当
た
り
前
で
す
が
、
お
肌
も
細
胞
か
ら
で
き
て
い
て
、

細
胞
分
裂
が
も
と
で
皮
膚
も
生
ま
れ
変
わ
っ
て
新
し
く
な
る
ん
で
す
。

実
は
お
肌
が
キ
レ
イ
に
な
る
唯
一
の
仕
組
み
は
コ
レ
。

傷
や
ヤ
ケ
ド
が
治
る
の
と
一
緒
で
す
！
（化
粧
品
は
脇
役
）

「ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
」に
十
分
な
睡
眠
を
と
る
と
、

そ
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
な
わ
れ
ま
す
。

だ
か
ら
そ
れ
が
何
よ
り
の
美
肌
を
作
る
秘
訣
な
の
で
す
ね
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
多
様
化
し
て
、
な
か
な
か
10
時
に
は
寝
ら
れ
ま
せ
ん
が
…

美
容
と
健
康
の
た
め
に
も
な
る
べ
く
そ
の
時
間
内
に
は
休
み
た
い
も
の
で
す
。

次
の
朝
す
っ
き
り
目
覚
め
ら
れ
れ
ば
言
う
こ
と
ナ
シ
ね
～
っ
！

（そ
れ
は
ネ
ボ
ス
ケ
な
私
だ
け
か
し
ら
ん
…
）

お
肌
の
お
手
入
れ
に
関
す
る
ご
質
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ど
し
ど
し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
ね
♪
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アザレ塚原営業所　塚原 若菜

　

五
月
五
日
の
端
午
の
節
句
に
「
鯉
の

吹
流
し
」
を
立
て
、
「
武
者
人
形
」
を
飾
っ
て

男
の
子
の
前
途
を
祝
う
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
徳
川
時
代
か
ら
。

　

当
時
、
季
節
の
変
わ
り
目
の
端
午
の
日
に

病
気
や
災
厄
を
さ
け
る
た
め
の
行
事
が

行
わ
れ
、
こ
の
日
に
薬
草
摘
み
を
し
た

り
、
蘭
を
入
れ
た
湯
を
浴
び
た
り
、
菖

蒲
を
浸
し
た
酒
を
飲
ん
だ
り
と
い
う
風

習
が
あ
り
ま
し
た
。

　

コ
イ
は
昔
か
ら

「
鯉
の
滝
上
り
」

な
ど
と
伝
え
ら

れ
、
子
供
が
元
気

に
育
つ
よ
う
に

と
い

う

親

の

願

い

が

「
鯉

の

ぼ

り
」
に
こ
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
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ブログ　http://plaza.rakuten.co.jp/naturelove1646/
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