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ゴットハンド坂口の上州のくすり箱　第6回

　

乳
児
は
１
日
の
う
ち
で
眠
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
く
す
り
を

い
つ
飲
ま
せ
た
ら
よ
い
の
か
迷
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

小
児
や
乳
幼
児
は
食
事
と
の
関
係
も
あ
ま
り
厳
重
に
せ

ず
、
起
き
て
い
る
時
間
に
指
示
さ
れ
た
回
数
を
間
隔
あ
け
て

飲
ま
せ
て
あ
げ
て
結
構
で
す
。
１
日
３
回
毎
食
後
と
指
示
さ

れ
た
薬
も
、
必
ず
し
も
決
め
ら
れ
た
時
間
で
飲
ま
せ
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
夜
中
や
昼
寝
中
な
ど
も
無
理
に
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
飲
ん
だ
後
に
吐
い
て
し
ま
っ

た
り
、
十
分
な
量
が
飲
め
な
い
よ
う
で
は
効
果
が
期
待
で
き

ま
せ
ん
か
ら
。

　

特
に
乳
児
の
場
合
、
授
乳
の
少
し
前
に
く
す
り
を
飲
ま
せ
る

の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
授
乳
後
に
く
す
り
を
飲
ま
せ
る

と
、
満
腹
で
飲
め
な
か
っ
た
り
、
ミ
ル
ク
と
一
緒
に
も
ど
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。
く
す
り
を
飲
ま
せ
た
後

は

、

好
き
な
飲
み
物
や
、
ミ
ル
ク
な
ど
与
え
る
の
も
良
い
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
食
事
を
し
な
く
て
も
く
す
り
は
必
ず
飲
ま
せ
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
。
小
児
用
の
く
す
り
の
ほ
と
ん
ど
が
胃
に

負
担
を
か
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し
て
く
だ

さ
い
。

　

大
人
用
の
薬
も
、
具
合
の
悪
い
時
な
ど
い
つ
も
と
違
っ
た

飲
み
方
に
な
っ
て
も
問
題
の
な
い
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
の

で
、
気
に
な
る
こ
と
は
お
近
く
の
薬
剤
師
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。
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例
年
梅
雨
の
シ
ー
ズ
ン
か
ら
食
中
毒
の
患
者
さ
ん
が
ぐ
っ
と

増
え
て
き
ま
す
。
食
中
毒
は
毎
年
１
０
０
０
～
３
０
０
０
件
の

発
生
が
あ
り
、
患
者
数
も
３
～
５
万
人
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
原
因
と
し
て
は
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
な
ど
の
細
菌
性
が
多
い
の
で
す
が
最
近
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
集
団
発
生
も
急
増
し
患
者
数
で
は
１
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
少
数
で
は
あ
り
ま
す
が
食
中
毒
に
よ
る
死
亡

例
も
あ
り
ま
す
。

　

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
悪
心
・
嘔
吐
、
腹
痛
、

下
痢
な
ど
の
急
性
胃
腸
炎
の
症
状
を
呈
し
、
多
く
は
軽
症
な
い

し
は
中
等
症
で
自
然
治
癒
傾
向
で
あ
り
ま
す
の
で
脱
水
や
電
解

質
の
補
正
が
中
心
と
な
り
、
必
要
に
応
じ
て
抗
菌
薬
を
投
与
し

ま
す
。

　

ま
ず
は
原
因
の
除
去
が
第
一
で
あ
り
、
傷
ん
だ
（可
能
性
の

あ
る
）も
の
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
、
食
べ
物
に
は
よ
く
火
を

通
す
よ
う
心
が
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
普
段
昼
食
を
お
弁
当
で

過
ご
し
て
い
る
方
も
職
場
で
は
冷
蔵
庫
に
保
管
し
た
り
、
夏
場

だ
け
は
お
弁
当
の
持
参
を
中
止
す
る
な
ど
の
対
策
も
必
要
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

発
症
し
て
し
ま
っ
た
ら
医
療
機
関
を
受
診
し
適
切
な
処
置
を

受
け
る
の
と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
原
因
菌
の
検
索
を
し
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。
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お便り紹介コーナー
「若菜のすっぴんコラム」、興味深く読みました。私も高い化粧品に頼ってしまっていて、効果がなければ違う化粧品に変えるという
『化粧品が主役のお手入れ』をしていました。この記事を読んで、肌本来の力を引きだしてあげることが大切だと気づきました。　藤岡市Y様

○1日3回の薬なら4時間以上あけ

て、1日2回の薬なら6時間程度あ

けてから。

○乳児は飲んだものを吐き出しや

すいので、授乳後にゲップをさせる

のと同様に、くすりを飲んだ後もす

ぐ寝かせないで、しばらく抱いてあ

げてください。

やりつ┽りゃ
┻ゅお┽〉


