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ゴットハンド坂口の上州のくすり箱　第8回

　

医
薬
品
は
大
ま
か
に
分
け
る
と
、
薬
局
で
買
い
求
め
ら
れ
る

「一
般
用
医
薬
品
」と
、
医
師
に
処
方
し
て
も
ら
う
「医
療
用
医

薬
品
」の
２
種
類
あ
り
ま
す
。 

　

一
般
用
医
薬
品
は
、
皆
さ
ん
の
判
断
で
、
医
師
に
診
て
も

ら
う
ほ
ど
で
も
な
い
と
思
う
時
、
体
の
調
子
が
ち
ょ
っ
と
悪
い
と

感
じ
た
時
に
薬
局
で
購
入
で
き
る
く
す
り
で
す
。

　

医
療
用
医
薬
品
は
、
医
師
が
診
察
し
患
者
さ
ん
の
症
状
に

応
じ
処
方
さ
れ
る
も
の
で
、
そ
の
処
方
せ
ん
を
薬
剤
師
が

相
互
作
用
（飲
み
合
わ
せ
）な
ど
な
い
か
安
全
を
確
か
め
た
上
で

調
剤
さ
れ
る
く
す
り
で
す
。

　

こ
の
医
療
用
医
薬
品
の
多
く
は
要
処
方
せ
ん
薬
と
い
っ

て
、
医
師
や
歯
科
医
師
の
処
方
せ
ん
が
な
け
れ
ば
求
め
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
毎
回
同
じ
薬
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
か
か
り

つ
け
の
薬
局
で
購
入
す
る
こ
と
す
ら
で
き
な
い
の
で
す
。
薬

事
法
と
い
う
法
律
に
触
れ
て
し
ま
う
か
ら
な
の
で
ご
理
解
し

て
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
！

　

昨
今
は
、
医
薬
品
の
販
売
も
緩
和
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
今
ま
で
病
院
な
ど
医
師
の
指
示
で
し
か
使
用
で
き
な
か

っ
た
薬
の
中
で
一
般
用
医
薬
品
と
同
じ
よ
う
に
薬
局
で
購
入

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
薬
が
あ
り
ま
す
。

ガ
ス
タ
ー
10
（急
性
胃
炎
の
時
に
胃
酸
の

出
す
ぎ
を
抑
え
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る
薬
）

や
、
ラ
ミ
シ
ー
ル
Ａ
Ｔ
（水
虫
薬
）が
そ
の

例
で
す
が
、
販
売
が
緩
和
に
な
っ
た
か
ら

と
い
っ
て
医
薬
品
を
購
入
す
る
際
に
は
、
使

用
方
法
や
副
作
用
の
み
な
ら
ず
、
病
院
で

も
ら
っ
て
い
る
薬
が
あ
る
場
合
そ
れ
ら
と

の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て
注
意
を
払
う
必

要

が

あ

る

こ

と

を

お

忘

れ

な

く

。

　

購
入
さ
れ
る
場
合
は
、
薬
局
の
薬
剤
師
と

よ
く
相
談
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

ね

。
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カ
ゼ
は
、
様
々
な
ウ
イ
ル
ス
が
の
ど
や
鼻
に
感
染
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
咳
や
鼻
汁
、
熱
な
ど
が
で
る
病
気
で
す
。
カ
ゼ
を

お
こ
す
ウ
イ
ル
ス
に
は
、
い
わ
ゆ
る
鼻
か
ぜ
を
お
こ
す
ラ
イ
ノ

ウ
イ
ル
ス
（ラ
イ
ノ
は
鼻
の
意
味
で
す
）や
、
夏
風
邪
を
お
こ
す

コ
ク
サ
ッ
キ
ー
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
お
こ
す
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
毎
冬
、
10
月
～
２
月
に
流
行
し
、
ひ
ど
い
咳
が

で
る
カ
ゼ
を
起
こ
す
の
が
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
カ
ゼ
は
、
大
人
が
か
か
っ
て
も
軽
い

カ
ゼ
な
の
で
す
が
、
２
～
３
歳
以
下
の
幼
児
に
感
染
し
た
時
に

は
、
す
ご
い
咳
に
な
る
の
が
特
徴
で
す
。
最
初
の
２
～
３
日
は

ち
ょ
っ
と
し
た
咳
と
鼻
水
で
す
が
、
そ
れ
か
ら
、
夜
の
咳
が

ど
ん
ど
ん
ひ
ど
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
高
熱
が
続
く
こ
と
や
、

喘
息
の
よ
う
に
ゼ
イ
ゼ
イ
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
生
後
３
ヶ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
で
は
、
呼
吸
が
と
ま
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

３
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
が
夜
ひ
ど
い
咳
を
し
て
い
る
と

き
、
特
に
そ
れ
が
赤
ち
ゃ
ん
に
う
つ
っ
た
と
き
に
は
要
注
意
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
ひ
ど
い
咳
な
ら
必
ず
Ｒ
Ｓ
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、
肺
炎
や
喘
息
を
み
わ
け
る
必
要
も
あ
る
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
今
ま
で
に
な
い
よ
う
な
ひ
ど
い
咳

や
、
小
さ
い
赤
ち
ゃ
ん
の
咳
に
は
ご
用
心
で
す
ね
。

畎畹懇婚作瑳耕肱構岼ö腔溝拘
パルこどもクリニック　院長　友政剛

お便り紹介コーナー 初めて入手しました。1才になったばかりの子供がいるので「乳幼児にくすりを飲ませるタイミング」とても役にたちました。　玉村町M様

○1日3回の薬なら4時間以上あけ

て、1日2回の薬なら6時間程度あ

けてから。

○乳児は飲んだものを吐き出しや

すいので、授乳後にゲップをさせる

のと同様に、くすりを飲んだ後もす

ぐ寝かせないで、しばらく抱いてあ

げてください。
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