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ゴットハンド坂口の上州のくすり箱　第9回

　

寒
く
な
る
と
風
邪
を
引
い
て
し
ま
う
方
が
急
に
多
く
な
る

の
で
注
意
し
た
い
と
こ
ろ
。
そ
の
風
邪
予
防
策
を
あ
げ
て

み
ま
し
た
。

①
よ
く
寝
る(

規
則
正
し
い
生
活
で
体
力
維
持)

②
よ
く
食
べ
る(

栄
養
管
理
で
免
疫
力
を
維
持)

③
加
湿
器
な
ど
で
乾
燥
を
防
ぐ

④
う
が
い
、
手
洗
い
、
マ
ス
ク
の
励
行

⑤
口
呼
吸
し
な
い(

鼻
呼
吸
で)

　

余
談
で
す
が
、
私
た
ち
の
薬
局
で
は
、
暖
房
入
れ
る
の
と

同
時
に
加
湿
器
か
け
は
じ
め
ま
す
。
す
る
と
薬
局
内
で
風
邪
に

か
か
る
ス
タ
ッ
フ
が
、
数
年
間
ゼ
ロ
更
新
中
な
の
で
す
。

　

加
湿
器
お
ス
ス
メ
！
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ちょっと知りたい…! 医療のこと　第2回

　

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
シ
ー
ズ
ン
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

例
年
ク
リ
ス
マ
ス
頃
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
り
だ
す
の

で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
３
週
間
程
度
で
効
果
が

発
現
す
る
こ
と
を
考
慮
し
、
以
下
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

◎
１
回
接
種
の
場
合 

12
月
上
旬
ま
で
に

◎
２
回
接
種
の
場
合 

１
回
目
11
月
中
旬

◎
２
回
目
は
そ
の
１
～
４
週
後
に

　

（特
に
３
～
４
週
後
が
よ
り
効
果
が
高
い
と
わ
れ
て
い
ま
す
）

　

12
歳
以
下
の
方
は
原
則
２
回
接
種
、
65
歳
以
上
の
方
は
１
回
で

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
間
の
13
歳
か
ら

64
歳
の
方
の
は
っ
き
り
と
し
た
デ
ー
タ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
回
で
も

充
分
で
あ
る
と
い
う
声
が
あ
る
一
方
２
回
接
種
を
し
た
ほ
う
が
よ
り

抗
体
価
は
上
昇
す
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
、
接
種
回
数
を
１
回
に

す
る
か
２
回
に
す
る
か
は
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
の
で
主
治
医
と

よ
く
相
談
し
て
下
さ
い
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
患
さ
せ
な
い
と
い
う
有
効
率
が
あ
ま
り
高
く
な
い
と
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
。
特
に
効
果
が
低
め
で
あ
る
小
さ
な
お
子
様
の
場
合
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
患
し
な
い
た
め
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

と
い
う
よ
り
も
、
罹
患
し
て
も
軽
く
す
ま
せ
る
の
が
目
的
と
割
り

切
っ
て
接
種
を
考
え
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
、
特
別
な
場
合
を
除
い
て
最
初
か
ら
10
歳
代
の

タ
ミ
フ
ル
使
用
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
、
特
に
10
歳
代
の
方
は
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ろ
、
こ
ま
め
な
う
が
い
、
手
洗
い
が
基
本
で
あ
り

婚策斎作昆策差昨魂債策行考広肱臙恒肱""
佐藤小児科内科医院　院長　佐藤秀樹

スタッフからのお返事 前橋市Ｆ様、いつもありがとうございます。広告だらけの情報誌ではないものを目指しています。これからもよろしくお願いします。

葛根湯（かっこんとう）が有名ですね。そのときの症状や身体の状態によって
も薬は違ってきます。体質や症状に合わない漢方薬を飲むと、逆にこじらせ
てしまう場合もありますから、表を参考にしていただけると幸いです。
なお、風邪の一番のクスリは身体をゆっくり休め、うがい手洗いすることで
す。風邪をひいてしまったら、できるだけ無理をしないで、胃腸に負担のかか
らないよう消化の良いものを食べて、のんびり休むようにしてくださいね。
のっぴきならない風邪は、すぐお医者さんへ！

葛　根　湯
 風邪のひきはじめで、ゾクゾクする寒気、項背のこわばり、身体痛、

 頭痛、鼻水があるときに。比較的体力のある方向きです。

小 青 竜 湯 くしゃみ、うすい鼻水が多いときに。

駆風解毒湯 のどの痛み、扁桃炎、扁桃周囲炎に。

桂　枝　湯 体力が衰えたときの風邪のひきはじめに。発熱して汗ばんでいるときに。

柴胡桂枝湯
 微熱、頭痛、さむけ、吐き気など、なかなか抜けきらない風邪の

 後期の症状に。

玉村町H様より質問

「風邪に効く漢方薬を教えてください」
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