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忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に

注
意
し
た
い
季
節
で
す
。

　

そ
こ
ま
で
な
ら
ず
と
も
二
日
酔
い
に
も
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
喉
の

渇
き
、
胸
の
む
か
つ
き
、
体
の
震
え
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
胃
炎
に
よ
る

悪
心
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
す
。 

特
に
二
日
酔
い
の
最
中

は
、
ひ
ど
く
喉
が
渇
く
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
ア
ル
コ
ー

ル
の
利
尿
作
用
に
よ
り
体
内
の
水
分
が
排
出
さ
れ
脱
水
症
状
に
な
っ
て

い
る
た
め
で
、
水
分
補
給
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
肝
臓
で
の
ア
ル
コ

ー
ル
分
解
に
は
糖
分
が
必
要
な
の
で
、
た
だ
の
水
や
お
茶
よ
り
は
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
方
が
よ
り
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

民
間
療
法
と
し
て
シ
ジ
ミ
の
味
噌
汁
や
、
果
物
も
良
い
ら
し
い

で
す
よ
。
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ちょっと知りたい…! 医療のこと　第3回
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冬
の
病
気
で
話
題
に
な
る
の
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
子
ど
も
や
お
年
寄
り
が

か
か
る
と
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
る
コ
ワ
イ
病
気
で
す
が
、
妊
娠
中
だ
か
ら

と
い
っ
て
特
に
か
か
り
や
す
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
妊
娠
中
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
も
、
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
に
深
刻
な
影
響
が

あ
る
こ
と
は
ま
ず
な
い
で
し
ょ
う
。

 

「妊
娠
中
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
受
け
ら
れ
ま
す
か
」と

い
う
質
問
が
よ
く
あ
る
の
で
す
が
、
妊
娠
初
期
の
器
官
形
成
の
時
期
を

除
い
て
、
答
え
は
「Ｙ
Ｅ
Ｓ
」で
す
。
日
本
で
は
あ
ま
り
妊
婦
さ
ん
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
推
奨
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
で
は

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
も
ご
存
知
の

と
お
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
受
け
て
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

ウ
イ
ル
ス
に
は
い
く
つ
か
の
型
が
あ
っ
て
、
予
防
接
種
で
使
わ
れ
る
ワ
ク

チ
ン
は
「今
年
は
こ
の
型
が
流
行
る
だ
ろ
う
」と
い
う
予
測
で
打
た
れ
る
の

で
、
そ
の
型
が
は
ず
れ
て
し
ま
え
ば
か
か
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
に
関
し
て
は
受
け
て
も
、

受
け
な
く
て
も
ど
ち
ら
で
も
よ
い
の
で
す
が
、
私
個
人
的
に
は
受
け
た
方
が

い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
ち
ょ
っ
と
情
報
を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
接
種
を
し
て
も
感
染
が
１
０
０
％
防
げ
る

　

わ
け
で
は
な
い
。

②
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
か
か
っ
て
も
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
影
響
は

　

ほ
と
ん
ど
な
い
。

③
た
だ
し
か
か
る
と
使
え
る
薬
が
少
な
い
の
で
妊
婦
さ
ん
自
身
が
ツ
ラ
イ

　

思
い
を
す
る
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
「受
け
る
」「受
け

な
い
」の
判
断
は
ご
自
分
で
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

囈妍膏婚策斎作昆策差行考広肱
小沢医院　院長　小澤 聖史

スタッフからのお返事 玉村町K様　ありがとうございます。これからもたくさんのお役立ち情報を掲載していきますのでよろしくお願いします。
そしてすまいるたまごの宣伝もお願いします（^^）

　子供の誤飲事故の中で最も多いのがタバコです。ハイハイをはじめる6カ月児

から増えはじめ、よちよち歩きをする8カ月児にピークがみられます。

大人では、灰皿代わりに使ったジュースやビールの空き缶に残っていた液を

飲んでしまう事故が多くあります。

①あわてずに、まず吐かせてみます。

②水に漫っていたタバコを食べたり、その液を飲んだ場合にはすぐ受診します。

③乾いたタバコを少量食べた時や食べた量の大部分を吐いたことが確認でき

たら、そのまま数時間、顔色や嘔気など異常がないか、注意して様子をみま

す。

④少しでも異常があれば受診します。4時間以上たっても異常がなければまず

安心できます。

※中毒・誤飲事故によっては、吐かせて良いもの悪いものがあるので、

ハッとしたら医療機関または、119へ

前橋市I様より質問

「子供がタバコを飲んでしまったのですが
どうしたら良いでしょうか？」
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