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サ
プ
リ
メ
ン
ト
（栄
養
補
助
食
品
）や
健
康
食
品
を
摂
ら
れ
て
い
る

多
く
の
方
は
、
医
薬
品
と
の
飲
み
あ
わ
せ
を
気
に
せ
ず
に
併
用
す
る

こ
と
が
よ
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
成
分
や
薬
の
種
類
、
組
み
合
わ
せ
に
も
よ
り
ま

す
が
、
併
用
す
る
こ
と
で
薬
を
強
弱
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
は
き
ち
ん
と
飲
ん
で
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
効
果
が
い
ま

ひ
と
つ
で
薬
の
種
類
が
増
え
る
一
方
だ
、
逆
に
薬
を
飲
ん
だ
ら
フ
ラ

フ
ラ
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
、
食
生
活
・
栄
養
補
助
食
品
な
ど
が

原
因
だ
っ
た
な
ど
、
よ
く
あ
る
話
で
す
。

　

左
記
を
参
考
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
こ
の
ほ
か
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
、
健
康
食
品
と
の
組
み
合
わ
せ
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
医
師
は
目
的
が
あ
っ
て
こ
の
様
な
組
み
合
わ
せ
の
薬
を
処
方

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

不
明
な
点
は
、
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
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ちょっと知りたい…! 医療のこと　第5回

　

ぽ
つ
ぽ
つ
や
ザ
ラ
ザ
ラ
、
硬
く
な
っ
て
痛
み
が
出
て
き
た
と
相
談
さ
れ
る

中
に
「い
ぼ
」が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
。

　

正
式
に
は
「尋
常
性
疣
贅
（じ
ん
じ
ょ
う
せ
い
ゆ
う
ぜ
い
）」と
言
わ
れ
る

「ヒ
ト
乳
頭
腫
ウ
イ
ル
ス
」に
よ
る
ウ
イ
ル
ス
性
皮
膚
感
染
症
で
す
。

◇
症
状
と
現
れ
方

　

患
部
に
直
接
接
触
す
る
事
で
、
手
足
な
ど
の
小
さ
な
傷
か
ら
皮
膚
に

ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
、
感
染
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
数
週
か
ら

数
ヶ
月
で
成
長
し
、
多
く
は
数
ミ
リ
程
度
の
固
く
ざ
ら
つ
い
た
小
さ
な

盛
り
上
が
り
に
な
る
も
の
で
す
。
ほ
か
に
モ
ザ
イ
ク
状
に
拡
が
る
も
の
、

足
底
に
突
き
刺
さ
る
よ
う
に
成
長
す
る
も
の
、
押
す
と
痛
く
な
る
も
の
や

顔
な
ど
に
は
シ
ミ
の
よ
う
に
成
長
す
る
も
の
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
小
児
に

多
い
「ミ
ズ
イ
ボ
」は
ウ
イ
ル
ス
性
皮
膚
感
染
症
で
す
が
、
「伝
染
性
軟
属

腫
」と
言
わ
れ
原
因
ウ
イ
ル
ス
が
全
く
異
な
る
別
物
に
区
別
し
ま
す
。

◇
治
療
法

　

液
体
窒
素
に
よ
る
冷
凍
凝
固
療
法
が
最
も
一
般
的
で
有
効
な
方
法
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
10
日
に
１
回
位
の
繰
返
し
処
置
が
必
要
で
、
処
置
に
痛
み
が

伴
い
ま
す
。
１
／
３
位
の
方
は
10
回
位
で
治
り
ま
す
が
、
手
掌
足
底
な
ど

丈
夫
な
部
位
は
難
治
で
時
間
が
か
か
る
事
も
あ
り
ま
す
。
漢
方
薬
を
飲
ん
で

も
ら
う
事
も
あ
り
ま
す
が
、
中
に
は
効
か
な
い
方
も
い
ま
す
。
保
険
適
応
の

あ
る
塗
り
薬
は
な
く
色
々
工
夫
し
て
治
療
し
て
い
ま
す
。
傷
か
ら
拡
大

す
る
事
が
あ
る
の
で
、
「タ
コ
・
ウ
オ
ノ
メ
」の
よ
う
に
切
り
取
る
こ
と
は

し
ま
せ
ん
。

◇
気
づ
い
た
ら

　

い
ぼ
を
い
じ
っ
た
り
す
る
と
傷
か
ら
増
え
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
触
れ

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
時
間
が
経
つ
と
大
き
く
な
り

ま
す
。
外
見
上
似
て
い
る
も
の
に
、
「タ
コ
・
ウ
オ
ノ
メ
」の
他
に
「脂
漏
性

角
化
症
（老
人
性
い
ぼ
）」、
「軟
性
繊
維
腫
」な
ど
紛
ら
わ
し
い
疾
患
が
あ
り

ま
す
の
で
、
気
に
な
っ
た
ら
早
め
に
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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前
橋
市
Ｔ
様
よ
り

砦座財策璀7惚簿衄溝鵠筑框㔟亦

犀察紺策裟策+齠̃c玼削在彩犀琊璫珽彩犀珏

レボドパの効果が減少し
パーキンソン症状がでることがあります。

作用が増強されて、
高カルシウム血症を招く恐れがあります。

大量のビタミンE摂取で出血傾向が強まります。

ビタミンKは、ワルファリンの効果を著しく弱めます。

相互に血中濃度を低下させる作用があります。
（作用の減弱）

珩

┽淤俘砦座財策璆琨60覗玼琅淤㊅秦菟伍曜⅘榻-荒航貢齠̃覗珏
珩

ス豕輯驗c玼坤瑳祭鷺策荒航珏伍磑禿朗覗玼昨察斎困鷺策荒航珏
珩

磑禿朗覗玼昨察斎困鷺策荒航珏
珩

磑肱骨拘骨c玼斎昏採宰婚策珏
珩

砦座財策璆4261惚òª膏溝鵠筑框㔟亦

砦座財策F4261惚òª膏溝鵠筑框㔟亦

砦座財策璨惚簿衄溝鵠筑框㔟亦

えー4261惚òª膏溝鵠筑框㔟亦


