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単身赴任生活の楽しみ方　最終回

　

７
か
月
間
こ
の
欄
に
執
筆
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
人
事
異
動
に

よ
り
群
馬
の
土
地
を
離
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
カ
ミ
さ
ん
と
子
供

た
ち
が
住
む
横
浜
の
家
か
ら
恵
比
寿
の
本
社
に
通
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
３
月
で
丸
10
年
間
、
単
身
赴
任
生
活
を
続
け
て
来
ま
し
た
の
で
、
実
は

嬉
し
く
も
あ
り
残
念
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
コ
ラ
ム
で
も
書
い
て
き
ま
し
た

よ
う
に
、
会
社
か
ら
の
異
動
命
令
ひ
と
つ
で
、
２
、
３
年
置
き
に
見
知
ら
ぬ

土
地
に
引
っ
越
し
て
は
仕
事
を
し
そ
し
て
生
活
し
て
参
り
ま
し
た
。
入
社
以
来
７

県
の
土
地
と
人
と
に
触
れ
て
き
ま
し
た
。

　

「人
柄
」と
良
く
い
い
ま
す
が
、
人
柄
は
土
地
柄
つ
ま
り
気
候
風
土
と
密
接
な

関
係
が
あ
る
な
ぁ
と
今
さ
ら
な
が
ら
に
思
い
ま
す
。
そ
の
土
地
の
気
候
が
や
は
り

そ
の
土
地
の
人
の
性
格
の
形
成
に
大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
人
間
と

言
え
ど
も
や
は
り
大
自
然
に
は
太
刀
打
ち
出
来
な
い
の
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
永

く
ひ
と
と
こ
ろ
に
住
ま
わ
れ
て
い
る
と
気
づ
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
同

時
に
、
い
わ
ゆ
る
よ
そ
者
と
し
て
何
を
残
し
て
い
け
る
の
か
、
何
か
役
に

立
て
る
こ
と
は
な
い
か
、
と
い
つ
も
考
え
な
が
ら
こ
の
10
年
を
過
ご
し
て
き
た

つ
も
り
で
す
。

　

県
に
す
る
と
わ
ず
か
に
７
県
で
す
が
、
テ
レ
ビ
で
旅
番
組
を
見
る
に
つ
け
、

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
の
こ
と
を
想
い
、
自
分
の
見
識
を
広
め
て
く
だ
さ
っ
た

皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

群
馬
県
は
母
方
の
生
ま
れ
故
郷
で
し
た
の
で
、
今
思
う
と
一
昨
年
亡
く
な
っ
た

母
親
が
、
自
分
を
育
て
た
群
馬
の
土
地
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、
転
勤
を
仕
向
け
た

よ
う
に
感
じ
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

わ
た
く
し
自
身
は
、
過
去
６
号
に
わ
た
っ
て
お
話
し
た
よ
う
な
自
由
気
ま
ま
に
、

人
々
に
囲
ま
れ
て
一
人
身
の
淋
し
さ
を
紛
ら
わ
せ
て
来
ま
し
た
。
し
か
し
一
方

で
は
、
あ
た
か
も
父
親
の
い
な
い
家
庭
の
よ
う
に
、
カ
ミ
さ
ん
と
子
供
た
ち

３
人
だ
け
で
我
が
家
を
支
え
て
く
れ
た
家
族
が
い
ま
す
。
長
男
は
小
学
校
に

上
が
る
前
か
ら
中
学
３
年
に
至
る
ま
さ
に
遊
び
盛
り
の
10
年
間
を
父
親
の
背
中
も

見
ず
に
暮
ら
す
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
ね
。
（ま
、
大
し
た
背
中
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
ね
）

　

昔
に
比
べ
れ
ば
通
信
が
発
達
し
て
い
る
お
か
げ
で
、
携
帯
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も

光
電
話
も
あ
る
の
で
、
特
に
変
わ
り
は
な
い
だ
ろ
う
と
高
を
く
く
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
音
声
や
２
次
元
平
面
の
世
界
で
は
お
互
い
に
伝
わ
る
も
の
は
１
割
に
も
満

た
な
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

皆
様
の
お
住
ま
い
の
回
り
に
、
あ
る
い
は
職
場
の
中
に
、
わ
た
く
し
と
同
じ

よ
う
な
生
活
を
し
て
い
る
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
、
声
を
か
け
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
変
わ
り
者
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
こ
ん
な
事
情
が
あ
る

だ
け
で
す
。
仲
良
く
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
（笑
）

　

群
馬
県
民
の
皆
さ
ん
、
読
者
の
皆
さ
ん
、
短
い
間
で
し
た
が
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

単身赴任生活が
教えてくれたこと
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みんなで広げよう筋トレの輪　第1回

　

み
な
さ
ん
初
め
ま
し
て
。
突
然
で
す
が
筋
ト
レ
っ
て
す
ご
い

ん
で
す
！
健
康
に
も
美
容
に
も
、
と
て
も
大
切
な
も
の
な
ん
で

す
。
こ
れ
か
ら
、
少
し
ず
つ
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
で
き
た
ら
…

と思
っ
て
い
ま
す
。

　

先
ず
は
筋
肉
の
お
話
か
ら
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
30
歳
を
過
ぎ
た

頃
か
ら
筋
肉
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
特
に
女
性
は
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
影
響
で
１
年
に
約
１
％
低
下
し
て
い
く
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
筋
肉
が
落
ち
る
と
ど
う
な
る
か
？ 

基
礎
代
謝
が

落
ち
て
太
り
や
す
く
な
る
ん
で
す
。

　

前
は
少
し
食
べ
る
の
を
気
を
つ
け
れ
ば
体
重
も
す
ぐ
戻
っ
た

の
に
…
最
近
は
食
べ
る
の
を
気
を
付
け
て
も
、
体
重
が
減
る

ど
こ
ろ
か
増
え
て
た
り
し
て
…
そ
ん
な
経
験
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

こ
れ
は
筋
肉
の
低
下
が
原
因
な
ん
で
す
。
筋
肉
を
増
や
せ
ば

基
礎
代
謝
の
高
い
食
べ
て
も
太
ら
な
い
体
を
手
に
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
！
す
ご
い
で
す
よ
ね
！
で
も
筋
肉
を

増
や
す
と
言
っ
て
も
ム
キ
ム
キ
の
体
に
な
っ
て
は
困
り
ま
す
。

特
に
女
性
が
ム
キ
ム
キ
に
な
っ
た
ら
…
困
り
ま
す
よ
ね
。

　

必
要
な
筋
肉
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
増
や
し
て
い
け
ば
い
い
ん

で
す
。
じ
ゃ
ぁ
ど
う
や
っ
た
ら
バ
ラ
ン
ス
良
く
女
性
ら
し
い
筋
肉
を

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
次
回
お
話
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
お
楽
し
み
に
…
。

筋トレってすごいんです!!
カーブス前橋日吉　Etsuko
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営
業
時
間　

平
日
10
時
～
19
時 (

13
時
～
15
時
は
ク
ロ
ー
ズ)

　
　
　
　
　

土
曜
日
10
時
～
13
時 


