
【塚原若菜】
3月3日生まれのA型、30歳です。
こころまで美しく輝きたい皆さんを応援します♪
一緒に進化したい方集まれ～☆

若菜のすっぴんコラム　第14回

食の安全講演会の報告
アザレ塚原営業所　塚原 若菜

アザレ塚原営業所　前橋市昭和町1-2-5（前橋三中通り）

TEL/FAX.027-231-9434
t.wakana.1@hotmail.co.jp
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二
月
号
で
お
約
束
し
た
食
品
添
加
物
の
元
販
売
員
・
安
部
司
氏
の

講
演
会
（生
活
ク
ラ
ブ
生
協
群
馬
主
催
）報
告
で
～
す
。
ち
ょ
う
ど

中
国
製
餃
子
問
題
の
時
期
で
、
場
内
は
大
賑
わ
い
で
し
た
。

　

さ
て
私
が
一
番
印
象
的
だ
っ
た
の
は
「
消
費
者
が
『
安
い
・

う
ま
い
・
便
利
』を
求
め
る
か
ら
、
生
産
者
が
添
加
物
と
い
う

魔
法
の
粉
を
使
っ
て
作
り
、
売
っ
て
い
る
だ
け
の
こ
と
で
す
よ
。

買
う
人
だ
っ
て
時
間
や
手
間
や
お
金
を
得
し
た
く
て
食
べ
る
ん

だ
か
ら
、
も
し
病
気
に
な
っ
て
も
仕
方
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

（
や
や
誇
張
あ
り
）」
と
い
う
言
葉
（
汗
）。
確
か
に
ス
ー
パ
ー
の

お
総
菜
は
便
利
で
助
か
っ
て
る
し
、
忙
し
い
中
で
お
手
軽
に
食
べ

ら
れ
る
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
も
お
い
し
い
。
だ
け
ど
袋
の
裏

（原
材
料
表
示
）を
見
る
と
添
加
物
だ
ら
け
…
。
ん
？
こ
れ
は
、
ひ

と
手
間
か
け
て
自
分
で
作
れ
ば
摂
ら
な
く
て
す
む
は
ず
の
添
加

物
。
そ
れ
を
何
種
類
も
食
べ
ち
ゃ
う
こ
と
に
な
る
の
ね
。
し
か
も

そ
れ
ら
の
原
料
は
大
方
が
石
油
で
す
。
う
～
～
ん
…
（石
油
は

体
内
で
消
化
・
吸
収
・
分
解
さ
れ
な
い
と
言
わ
れ
ま
す
）

　

食
べ
た
も
の
が
細
胞
を
作
る
の
だ
か
ら
、
今
は
何
も
出
な
く

て
も
子
ど
も
達
・
そ
の
子
孫
達
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
の
か

計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
「子
ど
も
は
食
卓
に
出
さ
れ
た
も
の
し
か

食
事
を
選
べ
な
い
。
大
人
の
食
習
慣
の
犠
牲
に
な
っ
て
い
る
ん
で

す
よ
」…
グ
サ
ッ
。

　

そ
う
そ
う
今
流
行
り
の
「保
存
料
不
使
用
」の
も
の
は
「ｐ
ｈ

調
整
剤
」＝
腐
り
に
く
く
す
る
添
加
物
が
必
須
だ
そ
う
。
だ
け

ど
、
そ
れ
じ
ゃ
保
存
料
不
使
用
っ
て
言
っ
て
も
…
ね
？
（化
粧
品
の

カ
ラ
ク
リ
と
同
じ
よ
う
だ
な
あ
）

　

た
ま
の
外
食
や
お
総
菜
は
私
も
大
好
き
で
す
♪ 

だ
か
ら
自
分
で

作
れ
る
時
は
な
る
べ
く
手
作
り
し
よ
う
と
、
料
理
が
や
や
苦
手
な

私
だ
け
ど
最
近
は
頑
張
っ
て
ま
す
（苦
笑
）心
の
状
態
も
食
物
で

変
わ
る
ん
だ
っ
て
聞
く
も
ん
ね
。

　

「も
っ
と
も
っ
と
」を
求
め
る
時
代
。
だ
け
ど
そ
れ
も
、
そ
ろ
そ
ろ

見
直
す
べ
き
時
な
の
か
も
。
ま
ず
は
毎
日
の
食
事
か
ら
心
が
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

54槖p縫㌍滲匹f1/6か3/4;/33"VGN0249/477/55;5"刮黻迯戻32迯が3:迯漉帝昬蹙"靱鋺*3/11蹙昨寢淋朔明昬+
斯辞実識実痔縫㌍昨JR削崎斎陋寢着㋼昨採あ裁Ů札歳埼済擦際甑jvvr<11yyy0vquvgo0eq0lr1ujqytqqo1mcpvq1ocgdcujk0jvo

詞旨至痔斯辞実識実痔縫㌍

姿紫糸
執

姿紫糸
執

飼旨識
実痔

飼旨識
実痔

支紫斯支紫斯

詞使鴫詞使鴫
弸巍闍弸巍闍ℓ傜尤

む瞭
ℓ傜尤

む瞭

詩仔質
瑰胥

詩仔質
瑰胥

不〉獵
闍

不〉獵
闍

嗣屍旨
至式仔

嗣屍旨
至式仔

姿紫糸
執

飼旨識
実痔

支紫斯

詞使鴫
弸巍闍ℓ傜尤

む瞭

詩仔質
瑰胥

不〉獵
闍

嗣屍旨
至式仔

みんなで広げよう筋トレの輪　第2回

　

女
性
に
と
っ
て
筋
肉
は
と
て
も
大
事
で
す
！
女
性
に

と
っ
て
必
要
な
筋
肉
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
そ
し
て
ム
キ

ム
キ
で
は
な
い
女
性
ら
し
い
筋
肉
を
つ
く
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
…
そ
れ
に
は
先
ず
筋
肉
が
ど
う
や
っ
て

で
き
る
か
を
知
り
た
い
で
す
よ
ね
！

　

筋
ト
レ
は
筋
肉
を
伸
縮
さ
せ
て
そ
こ
に
負
荷
を

か
け
る
事
に
よ
っ
て
筋
繊
維
に
傷
を
つ
け
そ
の
傷
つ

い
た
筋
繊
維
を
回
復
し
よ
う
と
す
る
力
で
筋
繊
維
が

太
く
な
り
ま
す
。
そ
の
繰
り
返
し
に
よ
り
筋
肉
は

太
く
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

筋
ト
レ
を
や
り
す
ぎ
る
と
筋
肉
痛
に
な
っ
た
り
太
く

ム
キ
ム
キ
の
筋
肉
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で

関
係
し
て
く
る
の
が
時
間
で
す
。

　

筋
肉
に
ち
ょ
う
ど
い
い
時
間
は
実
は
30
秒
で
す
。

意
外
と
短
い
で
す
よ
ね
！ 

そ
れ
以
上
筋
肉
運
動
を

続
け
る
と
疲
労
物
質
で
あ
る
乳
酸
が
で
て
き
て
筋
肉

痛
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
一
度
使
っ
た
筋
肉
は
90
秒
お
休
み
を
さ
せ

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

30
秒
筋
肉
運
動
を
行
っ
た
ら
90
秒
休
ま
せ
て
、

そ
し
て
ま
た
30
秒
筋
肉
運
動
を
す
る
そ
の
繰
り
返
し

に
よ
り
体
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

カ
ー
ブ
ス
で
は
こ
の
理
論
に
基
づ
き
プ
ロ
グ
ラ
ム

さ
れ
て
い
る
の
で
体
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
筋
肉
を
つ
く
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。

　

次
回
は
健
康
に
と
っ
て
筋
肉
が
と
て
も
良
い
影
響

が
あ
る
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

筋トレってすごいんです!!
カーブス前橋日吉　Etsuko

カ
ー
ブ
ス 

前
橋
日
吉

群
馬
県
前
橋
市
日
吉
町
３
ー
14
ー
３

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
７
ー
２
３
５
ー
１
５
０
０

営
業
時
間　

平
日
10
時
～
19
時 (

13
時
～
15
時
は
ク
ロ
ー
ズ)

　
　
　
　
　

土
曜
日
10
時
～
13
時 


